
F E N G  S H U I  F A S H I O N  W A R D R O B E
3 3 3  i s  t h e  n e w  b l a c k !

E L I S A S C A G N E T T I . C O M

R E G O L E  B A S E  P E R  I N I Z I A R E :  

Q U A N D O

Puoi iniziare in qualsiasi 
momento. Ogni tre mesi, al 
cambio di stagione, cambi i capi 
presenti nel tuo armadio.

C O S A  N O

Nei 33 pezzi non sono compresi 
la fede nuziale o qualsiasi gioiello 
con valore affettivo che non togli 
mai, l'intimo, i capi che usi in 
casa, per dormire o solo per 
l'attività fisica.

C O S A

Ogni stagione il tuo guardaroba 
sarà composto solo da 33 pezzi, 
inclusi abiti, accessori, gioielli e 
scarpe.

C O M E

Scegli i tuoi 33 pezzi che indosserai in questa stagione, tutto il 
resto che è presente nel tuo armadio chiudilo in una scatola e 
mettilo dove non puoi vederlo! 
In alternativa puoi fare come ho fatto io, dividi il tuo armadio in 4 
parti che corrispondono alle 4 stagioni. Per ogni stagione ho scelto 
i 33 pezzi che andrò a utilizzare, tutto il resto l'ho regalato o 
donato. 

Considera che stai creando un guardaroba che ti accompagnerà in 
tutte le tue attività per i prossimi 3 mesi, assicurati che i capi ti 
stiano perfettamente e che non siano lisi o troppo vecchi, nel qual 
caso dalli via e sostituiscili.
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E L I S A  S C A G N E T T I

A L C U N I  S T R U M E N T I  U T I L I

1. Leggi il mio articolo: "La mia guida passo passo per il riordino del tuo 
guardaroba con il mio metodo Feng Shui Fashion Wardrobe" 

2. Dopo aver finalmente riorganizzato e fatto decluttering nel tuo armadio, 
scegli i 33 pezzi che ti vestiranno per i prossimi 3 mesi. 

3. Anche se inizialmente avere poche cose nel guardaroba può spiazzarci ti 
assicuro che non hai nulla da temere, anzi, ti consiglio di affrontare questa 
nuova situazione con curiosità. 

R i m a n i a m o  
i n  c o n t a t t o :  
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F a c e b o o k

I n s t r a g r a m

t w i t t e r

4. Se sei ancora titubante inizia con questi 10 passi. 

5. Non dire a nessuno di questa nuova sfida che hai deciso di affrontare e 
guarda se qualcuno nota qualcosa di differente nel tuo look nei prossimi 3 mesi. 

6. Dai via tutti quei capi che non ti fanno sentire bene. Capiterà di dover dar via 
un capo che hai pagato molto e questo ti fare sentire triste o in colpa, lascialo 
andare, ti è già costato abbastanza! 

7. Elimina le tentazioni: cancellati da tutte le newsletter di negozi fisici o online.  

8. Acquista solo quello di cui non puoi fare a meno. 

9. Connettiti con altre persone che hanno già lavorato con me e con il Feng 
Shui Fashion Styling, ci trovi su Facebook nel gruppo chiuso "Feng Shui 
Fashion Styling". 

10. Condividi la tua esperienza e ispira gli altri. Scrivine sul tuo blog o sui social 
usando l'hashtag #FengShuiFashionWardrobe o #FengShuiFashionStyling e 
raccontami come sta andando così da poterlo condividere anch'io! 

http://www.elisascagnetti.com/guida-riordino-guardaroba/
https://www.facebook.com/Scagnetti.Elisa
https://www.facebook.com/Scagnetti.Elisa
http://instagram.com/elisascagnetti/
http://twitter.com/ElisaScagnetti
http://www.elisascagnetti.com/10-piccoli-passi-che-ti-porteranno-verso-il-feng-shui-fashion-wardrobe/
https://www.facebook.com/groups/1918421838379111/


I TUOI 33 PEZZI PER I PROSSIMI 3 MESI

1. 

2.

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17.

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

E L I S A  S C A G N E T T I # F E N G S H U I F A S H I O N W A R D R O B E


